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Abuelos del siglo XXI 
 

En la actualidad, muchos abuelos usan la tableta, chatean, se hacen selfies, tienen 

Facebook, comparten vídeos, juegan online, conducen su propio coche, viajan... . Y 

si la salud y la movilidad los acompaña, se apuntan a un bombardeo para disfrutar 

de la vida lo más posible. Pero en España, esto se contrapone a que muchos 

abuelos deben suplir la ausencia de los padres mientras estos trabajan. Según el 

Libro blanco sobre envejecimiento activo, siete de cada 10 abuelos españoles 

participan en el cuidado de sus nietos. 

Asimismo, uno de cada cuatro lo hace diariamente, dedicándoles un promedio de 

siete horas al día, dos más que los abuelos europeos, según la Encuesta de Salud, 

Envejecimiento y Jubilación en Europa. La rápida incorporación de la mujer al 

mercado laboral, la crisis, las nuevas estructuras familiares o la mejor calidad de 

vida de los mayores pueden ser algunos de los motivos que han conducido hasta 

esta situación. Pero ¿qué rol deben desempeñar verdaderamente los abuelos? 

Doña Lola, de 74 años, es abuela de ocho nietos. “Con unos estoy todos los días; 

con otros, comparto tarea con los otros abuelos. He sido abuela a tiempo completo. 

Me siento orgullosa de lo que he hecho para sacar adelante a mis hijos, pero me 

parece injusto repetir ese mismo trabajo como abuela. En edad de jubilación los 

abuelos merecemos disfrutarlos y vivir nuestra vida.” 

Busca sinónimos en el texto para las 
palabras siguientes: 
 
Charlan chatean 
 
Se indican se apuntan 

Cada día diariamente 

Una media un promedio 

Papel rol 

Realizar desempeñar 

Mantener sacar adelante 

Inmerecido injusto 

Remember! 

• Look at the words – identify types of words (nouns/verbs/adjectives/infinitives/tenses), identify number and gender 

(masculine/feminine/singular/plural 

Juegos tradicionales mexicanos 
 
Todavía populares son los juegos tradicionales a los que juegan niños y mayores. 

Quizás el más típico sea Atrapar el sombrero. Para jugar, se necesita un sombrero. 

Se puede fabricar fácilmente con papel. Se ata un sombrero a la espalda de cada 

niño. Hay que intentar robar el sombrero de otro sin perder el tuyo. Jarabe tapatío 

tiene un aspecto educativo. Los niños, para quienes los pasos del baile nacional 

pueden resultar muy complicados, forman un círculo y, cuando se dice el nombre de 

un niño, este tiene que ir al centro del círculo y bailar. Otros juegos son más 

riesgosos. En uno, los niños se cogen de la mano y uno se encarga de correr en 

zigzag por todas partes hasta que se caiga el resto. En otro, los jugadores de un 

equipo saltan sobre la espalda de los jugadores del otro e intentan no caerse.  

Busca sinónimos en el texto para las 
palabras siguientes: 
 
agarrar robar 

 

se precisa se necesita 

 

arriesgados riesgosos 

 

complejos complicados 

 

La abdicación del Rey Juan Carlos 

 

El Rey de España, Don Juan Carlos I abdicó en 2014 tras casi 40 años en el trono. 

Su hijo, el príncipe Felipe, lo sucedió. El Rey, cuya salud había empeorado en los 

últimos años y que ha tenido una serie de operaciones de cadera en años recientes, 

abdicó por motivos personales. 

 

Para muchos españoles el Rey fue el mejor símbolo de la convivencia pacífica en el 

país y el mejor portavoz de España. Además, piensan que la familia real española 

es muy accesible. Sin embargo, en los últimos años han perdido el apoyo de una 

gran parte del público debido a los escándalos de corrupción. 

 

Una de las hijas del Rey, la Infanta Cristina, y su marido, Iñaki Urdangarín están bajo 

investigación en un caso de corrupción. Ambos niegan las acusaciones. En 2012 

hubo otro escándalo que afectó a la monarquía española cuando el Rey se cayó 

durante un viaje lujoso de caza con elefantes en África. El sesenta y dos por ciento 

de los españoles estaban a favor de la renuncia del Rey, según una encuesta 

reciente. Eso se compara con el 45 por ciento del año anterior. 

Busca sinónimos en el texto para las 
palabras siguientes: 
 
decaído empeorado 

razones motivos 

cohabitación convivencia 

vocero portavoz 

refutan niegan 

una averiguación una encuesta 

entrambos ambos 

 
 

 


